Spust po vrvi in spust drugega z vrvjo

o

Premagovanje neke poti ali stene navzgor je obicajno precej laze od sestopa oziroma spusta
preko istega mesta. Razlogi za sestop oziroma spust so lahko zelo razli¢ni. Spust po vrvi je
nedvomno mnogo laZji in varnejsi, kot plezanje navzdol, kljub varovanju ali samovarovanju
na vrvno ograjo. Obicajno se spus¢amo vedno vertikalno navzdol. Spustov povprek,
diagonalno v tegu vrvi se izogibamo.

Spust po vrvi je lahko vnaprej naértovano dejanje. Vnaprej pripravimo opremo, potrebno za
takSno dejanje. Morda mesto spusta celo dobro poznamo. Lahko pa je spust po vrvi
nenacrtovan. Razlogov za to je lahko veliko. Morda smo se zaplezali in moramo sestopiti,
morda smo v opisu vzpona-ture spregledali, da so omenjeni tudi spusti, morda se moramo
vrniti zaradi poskodbe, lahko je del sicer obicajno prehodne poti poskodovan, manjkajo
jeklenice ali pa je del poti zaradi vremenskih sprememb spremenjen (zasnezen, poledenel).
Pri nena€rtovanem spustu se moramo znajti z opremo, ki jo imamo trenutno na razpolago.
Ce primerne oziroma nujno potrebne opreme nimamo, moramo najti drugo resitev.

Spust po vrvi smo ze omenili v prispevku »Pomo¢ padlemu na zavarovani poti ali ferati«. Ce
ne gre za spust z gore, kot nacin sestopa ali za spust ob prekinjenem plezalnem vzponu, kjer
se moramo obicajno spustiti do vznoZja stene, kjer je ve¢ zaporednih spustov za celotno
dolzino vrvi, obicajno govorimo o kratkih spustih. O kratkem spustu govorimo tudi takrat, ko
nekdo pleza navzgor, varovan z vrvjo, pa ne zmore splezati nekega mesta, morda se
poskoduje in Zeli, da ga spustimo par metrov navzdol na primernejSe mesto, kjer si bo
odpodil ali laze pocakal na pomoc. V tem primeru zelo enostavno iz »varovanja« preidemo v
»kratek spust«. To moznost smo na zadnjih izpopolnjevanjih Ze dodobra obdelali.

Tokrat se bomo posvetili na¢rtovanju in izvedbi samostojnega spusta po vrvi oziroma pripravi
in izvedbi spusta nekoga drugega z vrvjo. Opisali bomo uporabo naprave za spust (reverso),
ki se najpogosteje uporablja, in alternativno metodo za spust drugega s pol-bi¢evim vozlom.
Za spust po vrvi, razen Ce ste izredno vesci, pol-bi¢evega vozla NE UPORABLJAJTE!



OPREMA

Za spust po vrvi je primerna in zadostna obi¢ajna osnovna oprema vodnika, ki sodi v
nahrbtnik pri izvedbi zahtevnih tur kategorije B ali visje.

Za spust po vrvi se vnaprej pripravimo. Na plezalni pas si namestimo popkovino z dvema
tockama. To najlaZe storimo z neskoncnim trakom nylon 120 cm. Na plezalnem pasu, kjer
poteka hitra zanka, izdelamo dvojni najlonski ali sidri$¢ni vozel. Ce bo popkovina namenjena
izkljuéno za spust po vrvi, lahko trak v hitro zanko na pasu pritrdimo tudi s kavbojskim
vozlom.

Priporocena oprema

Priprava na spust

Zacetno in konéno mesto spusta — sidrisce.

Razloge smo Ze omenili. Ce ne gre za poskodovano mesto na zavarovani poti oziroma ferati,
kjer je vedno mozno urediti dobro sidris¢e na nosilne kline jeklenice, je najprej nujno izbrati
primerno mesto za zacetek spusta. Tu bomo uredili sidriS¢e za spust. Sidrisc¢e je
najpomembnejSi segment spusta po vrvi, saj predstavlja nosilno tocko in edini stik
spuscajocCega s steno.

Pri izbiri mesta za sidriS¢e ima seveda prednost mesto, kjer lahko zabijemo dobre kline, vsaj
dva. Ce gre za spust ve¢ oseb, bodimo pozorni na dostop do mesta za spust.




Ce ne gre drugace, dostop ustrezno zavarujmo s kratko vrvno ograjo. Zacetek spusta smo
izbrali, vendar nam Se tako dobro mesto zacetka spusta ni¢ ne koristi, ¢e z naSo vrvjo ne
dosezemo naslednjega primernega mesta, kjer se bomo lahko varno odpeli od vrvi in
nadaljevali pot oziroma pocakali zadnjega v skupini, ki ima nalogo potegniti vrv za sabo.

Ne pozabimo, za spust po vrvi potrebujemo dvojno vrv, kar pomeni, da lahko opravimo
spust, dolg le za polovico vrvi, ki jo imamo na razpolago. Redko pri nacrtovanih spustih,
uporabimo dve vrvi, ki ju moramo med seboj povezati. V ta namen uporabimo podaljsevalni
vozel ali vozel Sestica. Pri uporabi vozla Sestice naj bosta prosta konca, izhajajoc¢a iz vozla,
dolga vsaj 30 — 40 cm. Lahko uporabimo dva zapored narejena vozla Sestica, kar je najboljsa
izbira. Oba vozla dobro prenapnimo (zategnimo). Vozla osmica za podaljSevanje vrvi NE
uporabljamo.

Za podaljSanje uporabimo dva zapored narejena
vozla Sestica

Ce bo po prvem spustu sledil e en spust in je mesto izpostavljeno, moramo na tem mestu
ravno tako najprej poskrbeti za varnost vseh, ki se bodo spuscali.

Kot sem Ze omenil, ve¢inoma bo $lo za krajSe spuste ¢ez tezka, poledenela ali poskodovana
mesta.

Spust

Za spust mora biti oseba primerno pripravljena in usposobljena. Ce oseba ni veica
samostojnega spusta po vrvi, jo vodnik spusti z vrvjo ¢ez tezko mesto. Obic¢ajno na ta nacin
tudi mnogo hitreje opravimo s spustom, sploh ¢e gre za skupino ljudi.

Celadi, plezalnemu pasu, kratki, neskonéni vrvici in popkovini bomo kot osnovno in NUINO
opremo, dodali Se napravo za spust, tako imenovano zavorno plosc¢ico. TakSna naprava
omogoca nadzorovano drsenje vrvi in s tem enakomerno hitrost, ne pa sunkovitega gibanja
telesa navzdol. Naprav je na trziScu veliko. Pri izbiri bodimo zelo pozorni, za kakSno debelino
vrvi je naprava namenjena in ali je mozZen spust z enojno in dvojno vrvjo. V vsakem primeru
pa glede pravilne uporabe nujno upostevajmo navodila proizvajalca.

Spust opravimo brez odvecnih sunkovitih obremenitev, telo naj se med spustom stene
dotika le z nogami, ki s steno tvorijo pravi kot. Nogi sta nekoliko v razkoraku, kar zagotavlja
horizontalno stabilnost. Med spustom smo VEDNO samovarovani ali varovani od spodaj.



Izdelava sidrisca

Sidrisc¢e lahko izdelamo na nosilni klin jeklenice.

Sidris¢e lahko izdelamo na primerno drevo ali zdravo korenino. Za sidris¢e lahko uporabimo
skalno uho ali rogelj. Ureditvi sidri§¢a za spust na rogelj se izogibajmo. Ce ne gre drugace,
bodimo izjemno pozorni, da je med celotnim izvajanjem priprave in izvedbe spusta, sidris¢e
nenehno obremenjeno navzdol!

Sidris¢e lahko naredimo tudi na nosilni klin jeklenice ali celo v naravno skalno uho

Nosilni klin jeklenice v vsakem primeru najprej preverimo. V tem primeru je dovolj, ¢e klin tik
ob steni objamemo z neskonénim trakom (ali neskonéno pomozZno vrvico) in vse pramene z
vozlom povezemo v zaklju¢eno zanko, kamor bomo namestili vrv za spust. Tudi v ekspanzijski
klin, tako imenovani svedrovec, sidrisce izdelamo podobno kot v prvem primeru. Izogibajmo
se napeljave vrvi direktno v uho svedra. V zgornjih dveh primerih je za izdelavo sidrisca
zadosti ena fiksna tocka.

Nekoliko drugace je, e sidrise izdelamo s skalnimi klini. Ne pozabimo, da mora biti
izdelovalec med delom samovarovan, ¢e je mesto za sidris€e izpostavljeno. Sidris¢e tvorita
najmanj dva skalna klina. Zanko za spust izdelamo s pomozZno vrvico (priporo¢am vrvico
debeline 6 mm). Za nacrtovane spuste lahko s seboj nosimo tudi konce plezalne vrvi. V tem
primeru je dovolj en sam pramen za izdelavo sidris¢a. Uredimo usmerjeno, fiksno sidrisce.
Vrvico enkrat ali veckrat napeljemo krozno skozi obe usesi klinov in jo zaklju¢imo z enim od
podaljSevalnih vozlov. Vsa pramena med klinoma objamemo z dlanjo in izberemo pravo
smer. lzdelamo kon¢ni vozel s primerno veliko zanko, kamor bomo napeljali vrv za spust.
Zaklju¢ena zanka, uho pod vozlom, mora biti zadosti velika, da bo vrv pri odstraniti laze tekla.
Kot v sidris¢u naj bo priblizno 60°.

Priprava vrvi za spust

Sidrisce je izdelano. Preverili smo, ¢e vrv (polovica dolZine) res seze ¢ez mesto, ki ga Zelimo
obiti, in je spodaj primeren prostor za zakljucek spusta.

Pred namescanjem vrvi le-to najprej »premecemo«, da se prepricamo, da ni zapletena. Vrv
naj bo med manevrom z enim koncem (bicev vozel) pripeta na plezalni pas ali v enega od
klinov sidris¢a, da nam ne uide iz rok! Drugi konec vdenemo skozi zanko v sidris€u in
zaCnemo s prevlecenjem. Med vleCenjem vrvi naj se le-ta ne drgne ob zanko, saj jo lahko
poskoduje oz. pregloda. To najlaze dosezemo, da vrv z vponko vpnemo v enega od klinov
sidris¢a in tako preprecimo, da bi sila teZe vrvi in poteg »Zagala« zanko sidrisca.



Obicajne plezalne vrvi imajo oznaceno sredino. Pri krajSih to ni obicajno, zato bodimo
pazljivi, da skozi zanko ne prevlecemo prevec ali premalo vrvi.

Ko je vrv priblizno na sredini, najprej na enem koncu vrvi in nato Se na drugem, ki je bil do
tedaj pripet na plezalni pas, priblizno en sezenj od konca, naredimo koncni vozel (osmica).

Vozla bosta preprecevala morebiten nekontroliran zdrs vrvi skozi zavorno napravo. Oba
konca vrvi poloZimo vzporedno in ju lepo, natan¢no zvijemo v kolut. Kak meter pred koncem,
preden napnemo vrv v sidri$€u, prenehamo z zvijanjem. Se enkrat preverimo, ali nam ni¢ ne
preprecuje, da ne bi mogli vrvi lepo vreci v globino. Prepri¢ajmo se, da je vrv res vdeta skozi
zanko. Preverimo obmocje pod nami, kamor bomo vrgli vrv. Bodimo pozorni na veter. Ta
zelo rad odnese vrv po svoje, kar lahko povzrodi, da se vrv zatakne v nezazeleni smeri.
Posebno bodimo pozorni pri metu vrvi na poraséenem terenu. Tudi tu je veliko moznosti, da
se vrv ujame na veje in prepreci spust. V takem primeru vrv raje navijmo okoli telesa (rama-
bok) in jo ob spustu sproti odvijajmo.

< oV h A /
Ena roka potiska vozel samovarovanja navzdol.

Z razSirjenima nogama smo v steno uprti pravokotno.



Imamo poskodovano vrv. Kako opravimo spust v tem primeru? Ko je vrv prevlecena skozi
uho sidris¢ne zanke na polovici, tik ob prehodu skozi zanko (na poskodovani polovici)
naredimo bicev vozel, vanj vpnemo vponko z matico in objamemo drugi, zdravi konec vrvi.
Spust bomo opravili po zdravi, neposkodovani polovici vrvi (spust po enojni vrvi). Drugi,
poskodovani konec je med spustom ohlapno pripet ob pas, da nam ga veter ne odnese z
dosega rok. Ta konec bo kasneje sluzil za poteg vrvi iz stene. Pri takem spustu MORATA vrvi
teci od sidris¢a do roba stene vzporedno (skupaj), sicer vrvi ne moremo povleci za seboj.
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Na poskodovani vrvi naredimo bicev vozel in z
vponko objamemo »zdravo« vrv

Priprava vrvi in naprave za spust

Samovarovani (v daljsi krak popkovine) stojimo poleg sidris¢a. Naprava za spust naj bo
namescena v popkovino, priblizno 20 — 30 cm od telesa. Drugi del popkovine je namenjen za
samozavarovanje ob koncu spusta. Z eno roko drZzimo napravo za spust, z drugo roko,
priblizno pri kolenu, primemo obe vrvi in ju privzdignemo do naprave. Med dviganjem na
obeh vrveh hkrati Ze lahko naredimo zanki, ki ju kasneje stla¢imo skozi odprtini v napravi in
skupaj s kovinsko zanko objamemo z vponko. Neobremenjena dela zank naj izhajata na
odprtem, narebrenem delu naprave (reversa). Naslednji manever je zategovanje vrvi
navzgor, s ¢imer dosezemo, da napravo ¢im bolj pribliZamo sidris¢u. Po moznosti naj bo
naprava tako visoko, da se Ze lahko usedemo v plezalni pas in preizkusimo drsljivost, pri tem
pa je popkovina (samovarovanje) Se ohlapna.



Pravilno namescéena vrv in samovarovanje

Ce zacetek spusta opravljamo v vise¢em poloZaju, je preizkus oteZen ali celo nemogo¢.

Po preizkusu drsljivosti moramo namestiti Se samovarovanje. Le-to bo preprecilo padec ob
nenadnem izpustu vrvi iz dlani (padajo¢e kamenje ipd). Samovarovanje VEDNO namestimo
pod napravo in je vpeto v hitro zanko plezalnega pasu. V primeru, da obvisimo, tako ne
bomo viseli na pomoZni vrvici ampak v napravi. PomozZna vrvica bo s samozapornim vozlom
(machard, prusik, francoski) samo drzala neobremenjeni del vrvi v poloZaju »zaprto«.

Za spust se lahko pripravimo tudi v obratnem vrstnem redu. Najprej samovarovanje in nato
napravo. Dobra stran tega vrstnega reda je, da nam samovarovanje nosi vrv in vrv precej laze
namestimo v napravo.

Ko smo pravilno nameséeni pod sidriS¢éem, stojimo v rahlem razkoraku, odpnemo
samovarovanje in vponko samovarovanja vpnemo med obe vrvi nad napravo za spust. S to
vponko lahko tudi oznacimo, katero vrv bomo kasneje vlekli navzdol. Obi¢ajno vlecemo vrv,
ki je pri steni.

Pri spustu obe roki objemata vrv pod napravo s tem, da ena roka pred seboj potiska vozel
samovarovanja. Vozla ne stiskamo v dlani. V primeru padca bomo dlan z vozlom instinktivho
stisnili in preprecili delovanje vozla. Spus¢amo se enakomerno, brez sunkov, z nogama
pravokotno na steno.

Izjemoma, pri enkratnih, krajsSih spustih lahko napravo za spust vpnemo direktno v hitro
zanko plezalnega pasu. Samovarovanje pa v tem primeru vpnemo v nozno zanko plezalnega
pasu. Tu moramo biti pozorni na dolZino pomozne vrvice za izdelavo samovarovanja. Ce je le
ta predolga, nam jo kaj hitro potegne v napravo za spust in popolnoma onemogoci nadaljnji
spust. Takemu nacinu se izogibamo tudi zaradi zahtevnejSega postopka »reSevanja«, Ce se
nam med spustom po zraku samovarovanje nepri¢akovano zadrgne.

V primeru, ko morata spust opraviti samo dve osebi, od katerih je ena neves¢a samostojnega
spusta, storimo naslednje.

Na vrv, pripravljeno za spust, vponemo obe napravi za spust, pri ¢emer neizkuSenega vpnemo
v Vvisjo napravo, blize sidris¢u, izkuSeni pa se vpne v napravo nizje, spodaj. IzkuSeni opravi
spust, spodaj uredi stojis¢e, se zavaruje s popkovino, lahko tudi ostane vpet v vrv, vendar jo
razrahlja, da omogoci spust Se drugemu. V vsakem primeru pa ostane na vrv vpet s
samovarovanjem. Med spustom drugega, nevesCega, lahko spodnji z zatezanjem vrvi
dodatno nadzira hitrost njegovega gibanja.



Naprava »€akajocega« je vedno tik pod sidris¢em.

Med spustom prvega je vrv nenehno napeta, obremenjena in ni nevarnosti, da bi drugi
samovoljno lahko zacel s spustom.

Ce se med spustom karkoli zatakne, morda spodaj ne pridemo do stene in moramo nazaj
navzgor, to opravimo s postopkom samoreSevanja, torej se dvignemo po vrvi s
samozateznimi vozli.

Vsekakor je najlaZze, ¢e za dvig uporabimo kar napravo za spust (reverso), uporabljeno v
avto-blok nacinu.

Ce ugotovimo, da bi nadaljevanje spusta ogrozilo nase Zivljenje, je edina moZnost dvig nazaj
na izhodis¢e. Dopustimo, da se samovarovanje zadrgne. Pripravimo novo, kratko, neskonéno
vrvico ali daljSo pomoZno vrvico (6 mm, vsaj 3 m). V prvem primeru z neskoncno vrvico v
viSini o¢i naredimo samozatezni vozel, vanj vpnemo vponko in neskonéni trak 120 cm. To
nam bo sluZilo kot stopna zanka. Na traku, tik pod vponko (cca 10 cm) naredimo vozel
Sestica. Samozatezni vozel postavimo v tak polozaj, da v trak lahko stopimo. V hitro zanko
plezalnega pasu si pripravimo vponko ali $e bolje komplet. Stopimo v zanko, se dvignemo in
vponko (komplet) v plezalnem pasu vpnemo v zanko na stopni zanki. Na ta nacin
razbremenimo reverso. Med postopkom smo dvakrat varovani. Na samovarovanju za spust
po vrvi in na stopni zanki. Tako vpeti reverso zlahka obrnemo, prepnemo v samozaporni
polozaj. Tokrat ga vpnemo v hitro zanko na plezalnem pasu. Rahlo se dvignemo in prosta
konca vrvi do konca zategnemo navzgor. Na ta nacin je reverso spet prevzel nosilno vlogo.
Izpnemo se iz stopne zanke in isto vponko ali komplet vpnemo v spodnjo, vecjo zanko stopne
zanke. To nam bo sluZilo kot samovarovanje. Skozi novo vponko v zanki pa speljemo prosta
dela wvrvi, ki izhajata iz reversa. Tako smo naredili preprosti Skripec. Odvezemo
samovarovanje.



Pripravljen za dvig po vrvi

Noga je v stopni zanki, med dvigom se z eno roko drZzimo za vrvi, z drugo pa navzdol vle¢emo
prosta konca vrvi, ki s tem pomikata reverso vise. Obremenimo reverso, premaknemo
samozatezni vozel stopne zanke navzgor, se dvignemo na nogi, zategnemo reverso, ...
Namesto kratke vrvice, vponke in traku lahko uporabimo dovolj dolgo pomoZno vrvico in z
njo v enem kosu naredimo vse. Povezemo jo v neskon¢no zanko, na vrveh v visini ofi
naredimo samozatezni vozel, pod njim Se en vozel, da dobimo obracdalno zanko za Skripec.
Kar spodaj ostane, je stopna zanka.

Zakljucek spusta

Po opravljenem spustu, na spodnjem stojiS¢u, odpnemo prosti konec popkovine in se
samozavarujemo. Ce smo zadnji, ne pozabimo, katera vrv je bila oznagena za vle¢enje!
Razbremenimo napravo za spust in izpnemo vrv iz naprave. Samovarovani zaénemo vleci vrv
navzdol. POZOR, razvezite vozle na koncu vrvil Med vleéenjem vrvi iz stene na
izpostavljenem terenu mora biti konec vrvi VEDNO pripet v sidrisce ali v pas plezalca.
Vle¢emo enakomerno, pocasi, brez zastojev. lzvle¢ena vrv bo prosto padla navzdol. Pri tem
lahko prozi kamenje ali se zatakne.

Izvle€eno vrv ponovno namestimo za nadaljnji spust ali pa jo zvijemo in pospravimo.

Ko je spust namenjen skupini, kjer posamezniki niso posebej vesci, lahko osebno
samovarovanje zamenjamo z varovanjem od spodaj. To pomeni, da izkuSena oseba, ki opravi
spust prva, na spodnjem stojis¢u, med spustom naslednje osebe, drzi obe vrvi, ki izhajata iz
naprave za spust. V primeru tezav spusScajoCega enostavno potegne in obremeni vrvi
navzdol. S tem popolnoma zaustavi drsenje in spust.

Vesca oseba na spodnjem sidriS¢u lahko celo v celoti spus€a oziroma nadzira hitrost spusta
osebe na vrvi. V tem primeru spusfajoéemu ni treba urediti samovarovanja. Ce imamo
taksnih oseb, ki so nevesc¢e samostojnega spusta vec, je morda bolj smiselno uporabiti
tehniko »spust tretjega z vrvjo«.

Spust tretjega z vrvjo

Sidrisce je urejeno. Vodnik stoji samovarovan ob sidriS¢u in najprej namesti v center sidris¢a
napravo za spust (reverso). Za spust bomo v tem primeru uporabili enojno vrv. Na koncu vrvi
naredimo kon¢ni vozel in ga vpnemo v sidris¢e. Na drugem koncu vrvi enako naredimo
konéni vozel. Odmerimo priblizno sezenj vrvi, naredimo zanko in jo stla¢imo skozi eno od



odprtin na napravi v sidris€u. Pri tem pazimo, da neobremenjeni, daljsi del vrvi, ki vodi k
sidris€u, izhaja na odprtem, narebrenem delu naprave. Zanko, ki smo jo stlacili skozi
odprtino naprave, vpnemo v vponko, ki nosi napravo, in jo priviemo. Vrv, ki izhaja na
odprtem delu naprave, napeljemo skozi vponko v enem od klinov sidris¢a. Na ta nacin
dosezemo zaviralno funkcijo naprave.

Prosti konec vrvi, ki poteka skozi vponko za spremembo smeri s pol-vozlom in varovalnim
vozlom, blokiramo.

Vrv lahko blokiramo tudi na sami napravi. Neobremenjeni konec vrvi v zanki prevlecemo
skozi nosilno vponko v sidriS¢u in jo na drugi strani z varovalnim vozlom zaveZemo okoli
obremenjene vrvi.
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Zaviralno vrv zaradi zagotavljanja trenja speljemo skozi vponko v enem od klinov sidrisca.
Reverso naj bo med privezovanjem drugega blokiran

Vrv najlaze blokiramo na napravi. Sele ko je vse to pripravljeno, konec vrvi s konénim vozlom
in vponko z matico vpnemo v hitro zanko na pasu osebe, ki jo bomo spustili. Oseba je Se
vedno samovarovana. Namesti se na stojis¢e pod sidris¢e, razvezemo blokado, vrv, ki tece
skozi napravo, napnemo. Oseba pocasi sede v plezalni pas, nogi sta rahlo v razkoraku.
Odpnemo ji samovarovanje. Spus¢amo z obema rokama, tekoce s preprijemanjem. Vrv naj
NE drsi skozi dlani. Opazujemo spuscajoo osebo, hitrost spusta prilagodimo terenu in
zmoznosti spuscajocega. Ko je oseba na spodnjem stojis€u in je le-to Se vedno izpostavljeno,
se s prostim koncem popkovine vpne v vrvno ograjo, jeklenico ali sidris¢e, ¢e mora pocakati
na nadaljnji spust. Med postopkom izpenjanja vrvi spodnje osebe naj bo vrv zgoraj blokirana.

Ce za spust uporabimo improvizirano metodo s pol-bi¢evim vozlom, naredimo sledeée. Vrv je
na eni strani s kon¢nim vozlom zavarovana v sidris¢e. Na drugem koncu vrvi enako naredimo
koncni vozel. Vrv priblizno sezenj nad vozlom s polbi¢evim vozlom vpnemo v hruskasto
(HMS) vponko v sredis¢u. Tu moramo paziti na dve stvari. Vponka mora biti v sidriS¢u vpeta
tako, da so vratca na zunanji strani in obrnjena navzdol. Pol-bicev vozel izdelamo tako, da
neobremenjena vrv, ki jo bomo drzali v dlaneh, izhaja pri steblu vponke (ne pri vratcih).



Pravilno vpet pol-bicev vozel. Vrv, s katero reguliramo hitrost, MORA izhajati pri steblu
vponke. Konec vrvi mora biti s kon¢nim vozlom vpet v sidrisce.

Na ta nacin preprec¢imo odvitje matice in morebitni izpad pramena vrvi. Med postopkom
vpenjanja osebe za spust mora biti pol-bicev vozel blokiran s pol-vozlom in varovalnim
vozlom. Konec vrvi z vponko z matico vpnemo v hitro zanko na pasu osebe, ki jo bomo
spuscali. Pri tem je oseba Se vedno samovarovana. Razbremenimo blokado, napnemo vrv.
Med namescanjem osebe v poloZaj za spust z obema rokama drzimo prosti konec vrvi.

Ce med spustom pride do kakrinekoli teZave, vedno najprej blokiramo pol-bi¢ev vozel.

Nacin spusta tretje osebe s pol-bi¢evim vozlom je zelo primeren tudi zato, ker lahko osebo
med gibanjem do stojiS¢a za spust zelo preprosto varujemo (varovanje drugega). Ko oseba
sede v pas in obremeni vrv, takoj lahko zacnemo s spustom.

Spust dveh po vrvi

Spust dveh se uporabi v primeru, da je eden od udeleZencev laZzje poskodovan, omagan ali
ga je tako zelo strah, da se sam enostavno ne upa spuscati.

Vsi postopki, izdelava sidris¢a, vpenjanje vrvi v napravo za spust, samovarovanje in nacin
spusta, ostajajo enaki. V tem primeru naprave za spust ne vpnemo v spodnjo zanko
popkovine, ampak z vponko objamemo vozel, ki popkovino deli na dva dela. Za vpetje
drugega v napravo za spust uporabimo prosti, daljSi konec popkovine. Poskodovani ali
omagani visi ob kolegu, ki nadzira hitrost spusta in mu po potrebi pomaga ali svetuje.
Omagani si tako lahko pri spustu pomaga tudi z rokama. TakSen spust ne Steje za strogo
reSevalni manever. Oseba, ki ji pomagamo, se zaveda, kaj po¢ne, je samo omagana,
poskodovana, lahko tudi samo prestrasena.




VAZNO

spust po vrvi je eden zahtevnejsih manevrov, ne podcenjuj ga
vedno preveri Ze zabite kline (tudi svedrovce)

NIKOLI ne uporabi Ze uporabljene zanke v sidris¢u za spust
pred spustom Se enkrat preveri, do kam seze vrv

med spustom nenehno preverjaj, kam se spuscas

VEDNO uporabljaj samovarovanje

spust opravi tekoce, brez nenadnih sunkov

NEVARNOSTI

padajoce kamenije, ki ga sprozi vrv med spustom ali ¢akajoci na spust

priprava vrvi, metanje vrvi v globino, brez samovarovanja

opustitev samovarovanja, Se preden zabijemo novo sidris¢e ali uredimo drugo
samovarovanje

na koncu vrvi ni vozlov, ki preprecujejo nekontrolirano izpetje vrvi iz naprave za spust
slabo narejen podaljsevalni vozel, ko spajamo dve vrvi

nekriticna uporaba starih sidris¢

POGOSTI ZAPLETI - napake

VIDEO:

vrZena vrv se zaplete in ne pade v globino v celoti in kontrola, do kam seZe, je
nemogoca, kljub temu zatnemo s spustom

ko vrv zacnemo vleci k sebi navzdol, se zatakne (esalna vponka!!!)

vrv ne doseZe primernega mesta za zakljuéek spusta, spuscajoCi ni opremljen s
pomoznimi vrvicami in trakovi, torej ni pripravljen za ponovni dvig po vrvi

spust prvega brez ustrezne opreme za izdelavo novega sidri$¢a oz. vrvne ograje
izvajanje kratkih spustov brez samovarovanja

pri spustu po poskodovani vrvi, oba pramena ne teceta vzporedno, tesno skupaj, vsaj
do roba stene

Spust po vrvi - ureditev sidris¢a in priprava na spust

Spust po vrvi - sidriSce, priprava vrvi, spust sebe in drugega

Spust po vrvi - spust tretje osebe - polbicev vozel ali reverso

Spust po vrvi - priprava za spust z omaganim ali poSkodovanim v paru

Spust po vrvi - priprava vec oseb na spust po vrvi

Spust po vrvi - dvig po vrvi, samoresevanje



http://www.volontar.net/video_prikazi.php?pid=955
http://www.volontar.net/video_prikazi.php?pid=956
http://www.volontar.net/video_prikazi.php?pid=957
http://www.volontar.net/video_prikazi.php?pid=958
http://www.volontar.net/video_prikazi.php?pid=959
http://www.volontar.net/video_prikazi.php?pid=960

Navodilo predavatelju, instruktorju

Temo »spust po vrvi« najprej nazorno, z opisom in fotografijami predstavimo v ucilnici. Po
potrebi v ucilnici vsi Se enkrat ponovijo izdelavo popkovine, poudarimo njen vsestranski
namen. Prakticno predstavimo vstavljanje enojne in dvojne vrvi v napravo za spust in
izdelavo samovarovanja. Natanéno predstavimo pravilno namestitev pol-bi¢evega vozla za
spust tretjega. IzhajajoCa, neobremenjena vrv za uravnavanje hitrosti MORA izhajati pri
nosilnem steblu vponke.

Na terenu

Izberimo mesto nad vertikalnim ali celo previsnim delom stene (vsaj 5-10 m visoko), kjer je
mozen relativno varen dostop. Dostop do zacetka spusta in odhod pri zaklju¢ku spusta po
potrebi zavarujmo z vrvno ograjo.

Vsak udelezenec naj sam izdela celotno sidris¢e, vkljuéno z zabijanjem klinov. Sidris¢e naj se
ob uporabi dodatnega varovanja z dinamiéno vrvjo v popolnosti obremeni. Le tako bo vsak
udelezenec dobil oblutek velike odgovornosti izdelave in priprave mesta za spust. Vsak
udeleZenec naj samostojno namesti vrv, jo pravilno zakljuci, zvije in vrze v globino.

Podobno velja za manever »spust tretjega«...

Vsak udelezenec s primerno kategorijo naj opravi vse Stiri postopke; priprava mesta za spust,
opravi spust do polovice ali niZje, pripravi vse potrebno za samoreSevanje oz. dvig po vrvi. Ko
se vrne na stojis€e, ga naslednji udeleZzenec pripravi za spust »tretjega« do vznozja.
Priporocljivo je, da vsaj trije skupaj opravijo postopek spusta s poSkodovanim in varovanje
spusta tretjega od spoda;j.

UdeleZenci z nizjo kategorijo naj opravijo spust pod nadzorom bolj usposobljenih vodnikov.
Vodnikom na splosno manjka delo z ljudmi, kontrola nad stanjem vodenih in pravilno
opremljenostjo. Na ta nacin bodo odli¢no vadili, kako pripraviti in opraviti spust z nevesco
osebo.

InStruktor naj bo pozoren pri izdelavi sidriséa, prevleéenju vrvi skozi zanko, zaklju¢ku vrvi in
namescéanju vrvi v napravo. Svetujem, da je ob poligonu narejeno Se eno, dodatno sidrisée z
namescéeno vrvjo za spust, ki je namenjeno instruktorju v primeru, da se med spustom ali
dvigom udelezenca karkoli zatakne.

Ne glede na to, da ima vsak nameSceno samovarovanje, naj spuscajocega dodatno varujejo
z drzanjem vrvi na spodnjem stojiScu.

OBVEZNO izdelajmo rezervno sidrisce.



